Warsztat biblioterapeuty ze szczególnym uwzględnieniem alternatywnych materiałów czytelniczych i książek łatwych w czytaniu


Biblioterapia jest tą formą terapii, która jest przez jednych dopiero odkrywana, a przez innych już od dawna stosowana. 

Czy każdy może zostać biblioterapeutą?

Pewnie nie każdy, tak jak nie każdy może zostać wychowawcą, nauczycielem czy bibliotekarzem.

W książce pani Ireny Boreckiej pt.: Biblioterapia – skrypt dla studentów, znajdujemy opisane cechy charakterologiczne jakimi powinien legitymować się biblioterapeuta
. 

- powinna to być osoba obdarzona syntonią i empatią, charakteryzująca się łatwością nawiązywania kontaktów społecznych i umiejąca wczuwać się w stany emocjonalne innych. Jest to cecha niezwykle ważna w każdym działaniu terapeutycznym, a nie tylko w biblioterapii

- powinna umieć dobrze zdiagnozować problemy i potrzeby uczestnika biblioterapii,

- powinna bardzo dobrze znać literaturę i możliwości jej oddziaływania na uczestnika biblioterapii, znajdującego się w określonej sytuacji

- powinna umieć posługiwać się zróżnicowanym warsztatem terapeutycznym, znać różne techniki wspomagające proces terapii (np.: dramę, plastykoterapię, techniki wizualizacji, techniki socjoterapeutyczne i inne), powinna umieć także zastosować owe techniki,

- powinna umieć zachować się dyrektywnie lub niedyrektywnie w zależności od celu terapii i sytuacji, jaka w procesie biblioterapeutycznym się pojawia,

- biblioterapeuta powinien umieć przeprowadzić komunikację wewnątrzgrupową, posługując się odpowiednimi technikami,

- co niezwykle ważne, biblioterapeuta to osoba akceptująca a nie oceniająca grupę lub indywidualnego uczestnika,

- powinna to być także osoba wyrozumiała dla siebie i dla innych uczestników działań terapeutycznych, osoba rozumiejąca, że żadna metoda nie jest doskonała, a proces terapeutyczny opiera się na dobrowolności uczestnictwa.


Proces biblioterapeutyczny powinien zapewnić uczestnikom dużo pozytywnych doświadczeń, szczególnie emocjonalnych, związanych z własnym wysiłkiem intelektualnym, a także wyzwolić szacunek dla siebie i innych
. We wszystkich książkach omawiających biblioterapię, znajdujemy jej podział na: 

- biblioterapię instytucjonalną, 

- kliniczną

- wychowawczą. 

Większość nauczycieli, wychowawców, czy bibliotekarzy uprawia biblio terapię wychowawczą, nazywaną często biblioterapia rozwojową. Jest to ten rodzaj biblioterapii, gdzie książki, materiały czytelnicze, materiały wyobrażeniowe itd. wykorzystywane są w pracy dydaktyczno – wychowawczej w stosunku do osób określanych jako osoby zdrowe psychicznie i fizycznie, ale borykające się z różnego rodzaju problemami wychowawczymi, emocjonalnymi i życiowymi. Ten rodzaj biblioterapii traktowany bywa jako działanie wspierające procesy wychowawcze i dydaktyczne. 


Kto zatem może być adresatem biblioterapii? Odpowiedź, że każdy, jest zbyt ogólna i chyba nikogo nie satysfakcjonująca. Adresatem biblioterapii będą zatem zarówno grupy społeczne, jak i pojedynczy czytelnik. Biblioterapia to działanie terapeutyczne wspierające proces leczenia, wychowania i nauki. Biblioterapią obejmujemy najczęściej:

- dzieci i młodzież z zaburzeniami w zachowaniu, określane jako niedostosowane społecznie,

- dzieci zaniedbane wychowawczo, 

- dzieci bardzo zdolne i bardzo ambitne, ale na przykład samotne, 

- dzieci i młodzież niepełnosprawną (intelektualnie, niesłyszące i niedosłyszące, niewidzące i niedowidzące, niepełnosprawne ruchowo i inne), 

- dzieci z trudnościami w nauce i specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, 

- dzieci i młodzież a także dorosłych przewlekle chorych, 

- dzieci i młodzież nie lubiące czytać książek (dzieci, które nie mają wyrobionego nawyku sięgania po książkę). 

Każda z wymienionych grup wymaga innego podejścia i nieco innych działań biblioterapeutycznych. Tym problemem zajmuje się metodyka biblioterapii. Mówimy wówczas o modelach postępowania biblioterpauetycznego. Dużo miejsca modelom biblioterapii adresowanej do osób niepełnosprawnych,  poświęca w swojej książce pani Małgorzata Fedorowicz Specjalne materiały czytelnicze dla osób niepełnosprawnych Toruń 2002.

  Jednak, w zależności od potrzeb czytelnika lub grupy, proces biblioterapeutyczny wymaga także specyficznych warunków, jak i pewnej modyfikacji w postępowaniu. Biblioterapię możemy zatem adresować zarówno do dzieci i młodzieży, jak i osób starszych. 


Prawidłowo przebiegający proces biblioterapeutyczny posiada pięć podstawowych etapów i biblioterapeuta powinien zapewnić warunki jego przebiegu

1. Samodzielne czytanie, słuchanie, oglądanie odpowiednio dobranych środków biblioterapeutycznych (książki, fragmenty utworów, alternatywne materiały czytelnicze, teatralne, filmowe adaptacje itp.).

2. Identyfikacja z bohaterem literackim w celu wywołania określonych przeżyć emocjonalnych (pozytywnych lub negatywnych). Może tu wystąpić zarówno wyciszenie, jak i pobudzenie.

3. Katharsis (oczyszczenie) – wywołanie takiego stanu psychicznego podczas czytania lub oglądania, po zakończeniu którego uczestnik powinien odczuć swoistego rodzaju ulgę prowadzącą do odreagowania napięć

4. Wgląd w siebie to kolejny etap w biblioterapii. Czytelnik samodzielnie lub z pomocą biblioterapeuty analizuje własne problemy.

5. Ukoronowaniem działań biblioterapeutycznych jest wywołanie zmiany postaw lub zachowań uczestnika terapii.

Aby można było dobrze zrealizować owe etapy, należy stworzyć odpowiednie warunki materialne, zapewniające swoistego rodzaju intymność. Powinno to być miejsce niezwykle przyjazne dla uczestników. Zajęcia biblioterapeutyczne mogą odbywać się także na terenie szkoły, ale nie powinna to być klasa lekcyjna. Sala powinna być wyciszona, wyposażona w wygodne siedzenia. Mogą się w niej znajdować materace do leżenia, ale także potrzebne są stoliki i krzesła (np. do malowania). Sala powinna być przytulna, odpowiednio oświetlona i pomalowana ciepłymi, jasnymi barwami. Zarówno kolorystyka, jak i oświetlenie, stanowią bardzo ważny czynnik wpływający na jakość miejsca przeznaczonego do biblioterapii. Dobry efekt dają także elementy dekoracyjne, których nie powinno być jednak zbyt dużo, gdyż mogą rozpraszać uwagę uczestników procesu biblioterapeutycznego. Na ten temat znajdujemy dobre wskazówki w książce cytowanej już poprzednio pani dr Ireny Boreckiej
. Biblioterapia może odbywać się także w bibliotece, domu kultury, domu pomocy społecznej, czy innym przyjaznym miejscu.


Co powinno znajdować się jeszcze w takiej sali, czyli jak powinien wyglądać warsztat biblioterapeuty? Biblioterapeuta powinien zgromadzić potrzebne pomoce do prowadzenia zajęć. Bardzo istotne są scenariusze zajęć, których powinno być dużo. Mogą to być własne lub zapożyczone propozycje wykorzystania tekstów literackich. W gabinecie powinny się znaleźć teksty lub fragmenty tekstów przeznaczone do biblioterapii, mogą to być książki, kompilacje tekstów lub własne teksty terapeutyczne, np. relaksacyjne. Biblioterapeuta powinien również dysponować tzw. alternatywnymi materiałami czytelniczymi, do tej grupy zaliczymy:

- książki mówione

- książki wydane w sposób tradycyjny, ale o wyselekcjonowanej względem oryginału treści i uzupełnione o np.: nagrania, tekst do uzupełnienia, ćwiczenia do wykonania itp.

Książki łatwe w czytaniu i książki zabawki to pomoce niezbędne do działań terapeutycznych z dziećmi. Książki łatwe w czytaniu, to pozycje, które powinny odpowiadać ściśle określonym kryteriom
. 

1. Sztywna oprawa i sztywne kartki, duży krój czcionki, odpowiednie odstępy między literami, wyrazami i wierszami. Pismo powinno być bardzo czytelne. Każde zdania powinno rozpoczynać się od nowego wiersza.

2. Język powinien być jasny i prosty. Zrozumiały dla dzieci, również dla dzieci o obniżonej normie intelektualnej. Należy unikać pojęć abstrakcyjnych

3. Treść powinna być oparta na realiach życia, z którymi dziecko się styka.

4. Ilustracje powinny być jednoznaczne, konkretne i barwne. Mogą być także wykorzystane kolorowe, wyraźne fotografie. Ilustracje powinny być zamieszczone obok tekstu, najlepiej na sąsiedniej stronie. Dziecko nie powinno mieć problemów  z ich interpretacją.

Książki zabawki powinny przypominać kształtem maskotki, klocki, lalki, samochody itp. W miarę możliwości powinny być przyjemne w dotyku, mogą to być przytulanki. Powinny zawierać prosty tekst, adresowany do dzieci w określonym wieku. Mogą mieć elementy do poruszania i manipulowania. Mogą mieć dodatkowo nagranie lub elementy wydające dźwięki. Powinny zachęcać do zabawy. 

Materiały biblioterapeutyczne mogą być również drukowane pismem Braill’a, a także mogą być dwujęzyczne (poza tekstem zawierać znaki języka migowego). Każdy biblioterapeuta winien w swoim warsztacie posiadać taki zbiór materiałów biblioterapeutycznych, jaki mu jest niezbędny do pracy z określoną grupą. Innego rodzaju materiały biblioterapeutyczne będą nam potrzebne do pracy z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie, a innego rodzaju do pracy terapeutycznej z młodzieżą niedostosowaną społecznie, czy z dziećmi wykazującymi zaburzenia emocjonalne.


Biblioterapeuta powinien zatem posiadać pełną wiedzę dotyczącą grupy, czy osób z którymi pracuje, szczególnie dotyczy to wiedzy o zaburzeniach i formach ich manifestacji. Musi umieć odróżnić dzieci niedostosowane społecznie od dzieci wykazujących zaburzenia emocjonalne. Musi znać możliwości intelektualne i fizyczne np. osób niepełnosprawnych. Wiedza pedagogiczna i wiedza psychologiczna to także podstawy warsztatu biblioterapeuty.  

Na zakończenie zaprezentuję Państwu kilka zdjęć książek łatwych w czytaniu i książek zabawek. Są to propozycje wykonane przez studentów Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu.

Omówienie zdjęć
Zdjęcie nr 1
Przedstawia dwie książki: 

- książkę zabawkę pt.: „Zwierzątka” – jest to książeczka – przytulanka, gdzie wszystkie części są miękkie i bezpieczne dla dziecka. Każda strona prezentuje inne zwierzątko z wyraźnym podpisem. Może służyć dla małych dzieci, w celu oswojenia ich z nazwami zwierząt i z literami. Jedynym mankamentem tej książeczki jest niestaranne liternictwo. 

- „Przygody Kubusia Puchatka” – to wybrane z oryginału przygody głównego bohatera i przedstawione w formie przystępnej dla maluchów. Ilustracje według własnego pomysłu studentki.

Zdjęcie nr 2
Książka pt.: „Dwa kaczorki” – znany utwór pokazany w formie książeczki łatwej w czytaniu z bardzo przejrzystymi ilustracjami. Na szczególną uwagę zasługują dobrze wykonane napisy.

Zdjęcie nr 3
Przedstawia trzy książeczki

- książeczka – przytulanka „Zwierzaczek – przytulaczek” trzyma książeczkę składającą się z miękkich „kartek”.

- „Miś z niespodzianką” – miś w swoim wnętrzu chowa książeczkę o misiu. Jest to książeczka – przytulanka

- książka – zabawka – Lew z książeczką o lwie

Zdjęcie nr 4
Zdjęcie przedstawia zbiór książeczek

- „Na wsi” – książeczka – zabawka, do której został wykorzystany tekst „słonik Bambus na wsi”

- „Zwierzaki” to wiersze Jana Brzechwy zaprezentowane w sposób przystępny dla dzieci, z dużą ilością ilustracji

- książeczka w kształcie wielkiego pomidora, to książeczka – przytulanka z wnętrzem, w którym znajdziemy tekst Brzechwy i własne ilustracje studentki. Książka może służyć jako poduszka.

- „Kubuś Puchatek” – przygody Kubusia wykorzystane do książeczki, w której znajdziemy zagadki i rebusy do rozwiązania

Zdjęcie nr 5
Przedstawia wnętrze wcześniej omawianej książeczki – poduszki „Pomidor”

Zdjęcie nr 6
Książka łatwa w czytaniu wykonana na podstawie wiersza Juliana Tuwima o Grzesiu Kłamczuchu i jego Cioci. Na pochwałę zasługują dobrze wykonane teksty, zgodnie z zaleceniami.

Zdjęcia nr 7, 8 i 9
Książka zabawka w kształcie kury, wykorzystująca wiersz Brzechwy pt.: ”Kwoka”. Książka posiada elementy do manipulowania, pomysłowo rozmieszczony tekst i ilustracje.

Zdjęcie nr 10 i 11
„Afrykańska sawanna” jest to książka łatwa w czytaniu, gdzie wykorzystany został tekst Edizioniego Larus’a. Ciekawe jest to, że autorka pomysłu wykorzystała duże pudło, w którym czytelnik musi znaleźć książeczkę i puzzle. Błędem jest niewłaściwie rozmieszczony tekst. 

Zdjęcia 12, 13 i 14
„Karolinka” jest to miś – książeczka, gdzie miś prezentuje „Karolinkę” i sam jest książeczką, w jego wnętrzu ukryta jest treść. 

Zdjęcie 15
Książeczka – maskotka, a właściwie maskotki. Każda strona to inna maskotka i aby znaleźć kartkę z nazwą, napisem, imieniem, czytelnik musi znaleźć schowana kartkę. Kartka schowana jest za zamkiem błyskawicznym.

Zdjęcie nr 16
„Lokomotywa” według Juliana Tuwima, cała książka jest w kształcie lokomotywy. Pomysł nie nowy, ale na podkreślenie zasługuje staranne wykonanie.

Zdjęcie nr 17
„Tęcza” książka łatwa w czytaniu, na podstawie utworu Marii Konopnickiej. Cała książka jest w kształcie palety malarskiej, a na końcu znajdują się farby, pędzel i miejsce gdzie dziecko może malować. 

Zdjęcie nr 18
Mamy tu dwie książki: 

- „Jesienne czary” to książka z elementami dotykowymi i ciekawymi ilustracjami

- „Kolorowy świat” to książka o kolorach dla dzieci w wieku przedszkolnym, według własnego pomysłu i własnego tekstu studentki

Zdjęcie nr 19
Przedstawia pięć książek. „Tęcza” i „Lew” zostały już wcześniej omówione. 

- „Chory ząbek” to książka z własnym tekstem terapeutycznym przeznaczona dla dzieci (i nie tylko), bojących się dentysty. Na podkreślenie zasługuje forma książki w kształcie zęba.

- „Entliczek – pentliczek” to ciekawe przedstawienie wierszy Jana Brzechwy. Książka ma ciekawą formę w kształcie jabłka

- „Poznaję zwierzęta” to książka z elementami dotykowymi

Zdjęcie nr 20 i 21
Przedstawia wcześniej omówione książki i nową książkę pt.: „Ogrodnik”. Ta książka posiada ciekawe ilustracje z elementami dotykowymi i bardzo wyraźnie zaprezentowany tekst.

Zdjęcie nr 22
To zbiór książek już wcześniej prezentowanych, gdzie wyraźnie widzimy pudełko – książkę, wcześniej już omawianej pozycji pt.: „Afrykańska sawanna”.

„Żaba” to książka z elementami do manipulowania i wykorzystanym tekstem Jana Brzechwy.

„Dzieci Pana Astronoma” to książka, w której wykorzystano tekst Wandy Chotomskiej, a całość wykonana została w kształcie gwiazdy. 

Na zakończenie pragnę Państwu polecić kilka pozycji, z którymi każdy biblioterapeuta powinien się zapoznać: 

1. Irena Borecka Biblioterapia – skrypt dla studentów PWSZ Wałbrzych 2001

2. Małgorzata Fedorowicz Specjalne materiały czytelnicze dla osób niepełnosprawnych Toruń 2002

3. Irena Borecka, Lidia Ippoldt Co czytać, aby łatwiej radzić sobie w życiu – czyli wprowadzenie do biblioterapii SKIBA Wrocław

4. Biuletyn Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego Biblioterapeuta
Opracowała

Maria Widerowska

Skawina, wrzesień 2007
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