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., (...) Bajki majg ogromny wptyw na cate nasze zycie. Az
trudno uwierzyc, ze od tego, jakich opowieSci wystuchamy
w dziecinstwie, zalezy nasz charakter, sposob dziatania,
wybor partnera zyciowego. (...) Bajka przypina skrzydtfa do
ramion | pozwala oderwac sie od rzeczywisto$ci, a pozniej,
Jjak z lotu ptaka, zobaczy¢ swoje problemy wpisane w loSy
innych Wielu problemow wychowawczych mozna unikngc,
czytajac maluchom ,,Kopciuszka” czy ,,Krélewne Sniezke”.
O niezwyktej sile, jaka tkwi w basSniach przekonali sie hawet
policjanci!  (...)Nic zatem dziwnego, ze rodzice chcieliby
przekazac swemu dziecku jak najlepsze bajki. Takie, ktore
kompleksowo przygotowujg do zycia. (...) Bowiem az 92%
Polakow uwaza, ze gfoSne czytanie dziecku ksigzek
sprawia, ze szybciej sie ono rozwija, zarowno umystowo, jak
I emocjonalnie. {...)



Bajka relaksacyjna: 0000

- utatwia dziecku zasypianie, odprezenie,
wyciszenie niepokoju;
- pobudza zmysty dziecka;
- pomaga dziecku uwolni€ si¢ od negatywnych
€emoc]i.



Bajka psychoedukacyjna:

- pozwala oddzialywac na zmiany
zachowania dziecka;
- zacheca do nasladownictwa;



Bajka psychoterapeufchna:

- obniza lek u dziecka;

- pomaga dziecku poradzi¢ sobie z jego
problemem, gdyz przedstawia kilka
sposobow radzenia sobie z okreslonym
problemem oraz skutki kazdego z nich



Jaka bajke wybrac:

Zaobserwuj z jakimi bohaterami Twoje dziecko
najchetnie) si¢ 1dentyfikuje - to moze Ci1 wiele powiedziec
0 problemie czy sytuacji Twojego dziecka. Do ,,Krolewny
Sniezki’’ chetniej siggaja zagubione i mniej przebojowe
dzieci, zas ,Kopciuszka’ chetniey polubig dzieci
rywalizujace z rodzenstwem. Bajkowe sympatie
1 antypatie mogg stanowi¢ kopalni¢ wiedzy o dziecku.



2. Zwrd¢ uwage na leki 1 fobie dziecka - jesli Twoje
dziecko boi si¢ pajgkow, nie kupuj bajki, ktorej bohaterem
jest pajak.

3. Wybieray te bajki relaksacyjne, ktorych akcja jest
osadzona w miejscu dobrze znanym Twojemu dziecku, np.
pokoj dziecigcy, ogrod (jesli macie Panstwo ogrod) itp.

4. Siggaj po te bajki psychoterapeutyczne, ktore dziecigce
problemy przedstawiaja w sposOb metaforyczny- jeslh
problemy poruszane be¢da wprost dziecko si¢ zawstydzi,
przestraszy lub zamknie w sobie.




5. Zagladaj na www.calapolskaczytadzieciom.pl, gdzie
mozna znalezC wartosclowe nowoscl oraz pozycje
polecane przez specjalistow.

6. Bajek terapeutycznych nie wybieraj razem z dzieckiem,
aby dziecko nie przestraszyto si¢, ze traktujesz je jako
nienormalne czy naznaczone.



7. Pamigtaj, ze niezaleznie od tego jaka bajke wybierzesz
najwazniejsze jest to, 1z znalazles dla dziecka czas 1 ze
spedzites go wspolnie z nim.
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